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Initiator Manfred Wolf (li.) und Benjamin Polzer-Staber, Trainer im SGZ. Das Erfolgskonzept, Training und Therapie miteinander zu kombinieren,
geht auf das Gespiir von Geschéftsfithrer Karl Morgenbesser zuriick.

20 Jahre SGZ: Wo Gesundheit Teamarbeit

Das SGZ in Aspang ver-
eint gekonnt Fitness- und
Therapieangebote unter
einem Dach.

Von Skepsis zu Bestatigung
Ein Ort zur Gesundheitsforde-
rung, der Gemeinschaft und
Weiterentwicklung: Dafiir steht
das Sport- und Gesundheitszen-
trum in Aspang, kurz SGZ, seit
20 Jahren.

Eine beeindruckende Entwick-
lung, die als privater Trainings-
raum von Manfred Wolf als In-
itiator begann. Fahrt nahm das
Projekt auf, als Karl Morgenbes-
ser als Berater dazukam. Er er-
kannte frith, wie wichtig es ist,
sich flexibel an Trends und regi-
onale Bedrfnisse anzupassen.
Anfingliches Ziel war es, mit
sportmedizinischen  Leistungs-
tests das Trainingskonzept von
Heini Bergmiller und dessen
Arbeit mit Hermann Maier nach
Aspang zu bringen. Mittlerweile
vereint das SGZ eine moderne
Trainingsumgebung mit Physio-
therapie und weiteren Behand-

lungsmethoden.

Rund 20 Therapeuten behan-
deln jede Woche tber 300 Pati-
enten — beeindruckende Zahlen.
Die anfangliche Skepsis der Mit-
arbeiter, ob ein solcher Bedarf
besteht, ist heute Geschichte.
Gelebter Wissensaustausch
Karl Morgenbesser verpflichtete
Top-Therapeuten in Aspang und
warb diese teilweise ab. Die-
se Spezialisten brachten neue
Therapieformen und Erfahrun-
gen mit ins Team. Ein standiger
Austausch untereinander, aber
auch in einem groBen Netzwerk
aus Experten pragt das Gesund-
heitsangebot im SGZ, dessen
Kompetenzen stetig wachsen.
Pamela Scharrer, die jahrelang
mit spanischen Rugby-Mann-
schaften arbeitete, fiihrte die
Knie-Reha und -Priavention mit
dem ,Rugby Gurt” Exzenter
Beisser im SGZ ein. Die meis-
ten Therapeuten waren selbst
Spitzensportler: Andreas Debil
zum Beispiel, der 2012 Welt-
meister im Militdrischen Fiinf-

kampf war, oder Silvia Vollmer,
Heilmasseurin und ehemalige
Spielerin beim Wiener Neustad-
ter SC. Aullerdem betreuen die
Physiotherapeuten  nebenbei
Top-Mannschaften.

Heute ist das SGZ mit seinen
1.500 Quadratmetern ein Vor-
zeigeprojekt fir eine Trainings-
umgebung, die Therapieange-
bote perfekt kombiniert.
Training vereint

Das Trainingsangebot reicht
vom Free-Weight-Training tber
funktionelle  Trainingsmdglich-
keiten bis hin zu Reha-Zirkeln.
Knapp 700 Mitglieder nutzen
es regelmdBig und schidtzen
das offene Miteinander: Hier
trainiert jede Altersklasse, Profi
neben Amateur und jeder mit
individuellen Zielen — und den-
noch in einer zuvorkommenden
Gemeinschaft. Mitglieder tei-
len Tipps und Erfahrungen, um
den Trainingserfolg des anderen
positiv zu beeinflussen. Genau
hier sieht auch Morgenbesser
die Essenz, die das SGZ aus-

macht: ,Unser Alltag lebt vom
Team und von den Mitgliedern.
Die Leute sollen sich hier wohl-

fuhlen.”
Beeindruckend sind auch die
Berichte von Weggefihrten,

darunter dem dltesten Mitglied
Hans Hantich, der mit 80 Jah-
ren zu trainieren begann. Nicht
ohne Zweifel — wie er sagte —,
dass er fehl am Platz sei. Doch
die anderen Mitglieder nah-
men ihn rasch auf. Aus den ge-
meinsamen Trainings wurden
Freundschaften, die bis heute
halten. Und auch wenn er mit
mittlerweile 95 Jahren nur noch
eingeschrankt trainieren kann,
das Feuer bleibt: ,Trainiert, so-
lange ihr konnt, denn das halt
euch gesund!”, lautet seine klare
Botschaft.
20 Jahre nach der Griindung ist
das SGZ nicht nur ein Ort fur
Training — sondern ein Ort, an
dem Bewegung, Heilung und
Gemeinschaft eins werden.
Stefanie Schadler

gepostet.

Unternehmensbericht

Voraussetzung: Buchung eines 1/4 Inserats
zusatzlich kann lhr Unternehmensfoto am Titel gebucht werden - siehe Seite 4

Wir berichten nach lhren Angaben liber Interessantes von und tiber [hr Unternehmen - seien es tolle Produkte
oder Dienstleistungen, die Neugestaltung lIhrer Geschaftsraume, ein groBes Firmenjubildum ...
Der Unternehmensbericht wird auch als eigener Artikel in der Onlineausgabe veroffentlicht und auf Facebook
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Unternehmer und Privatkunden sollen zusammengebracht werden, wodurch beide Seiten profitieren und die
Region gestarkt wird. Das verspricht ein neues Netzwerk-System.

Unterschiedliche Vorteile

Bei Mitgliedern eines Netzwer-
kes einkaufen und Cashback
erhalten beziehungsweise Mit-
glieder werben und Passivein-
kommen generieren: Das bie-
tet die Sanus-App. Auf diesem
virtuellen Marktplatz kann be-
quem nach Produkten und Akti-
onen gesucht werden, die dann
online gekauft werden, oder
man sucht nach Mitgliedern in
der Region und kann auch hier
profitieren. Der grofte Vorteil
bei Letzterem liegt sicherlich
im Kauf von Dingen, die man
ohnehin benétigt, so zum Bei-
spiel das Gebdck beim Backer,
ein Essen bei einem Restaurant
oder ein Aufenthalt in einem

Michael Schwarzmann aus
Aspang-Markt méchte das
Sanus-Netzwerk in der Regi-
on bekannter machen. Eine
Mitgliedschaft bringt sowoh!
Unternehmer, als auch Privat-
personen Vorteile.

Hotel. ,Fur die Teilnahme an
einem Seminar fir zwei Tage
habe ich zum Beispiel ein Ho-
telzimmer ber booking.com
gebucht und €40 retourbekom-
men, weil booking.com gelistet
ist”, so Michael Schwarzmann
aus Aspang-Markt, der dieses
Thema in der Region vorstellen
mochte. ,Ich will dieses Netz-
werk in der Region bekannt
machen und die Region von der

Informationsveranstaltung

Die Sanus-App hat seinen Ursprung in der Firma Sanus, die fir
ihre Wasserfilter bekannt ist. Auf der Suche nach neuen Ver-
triebsmaglichkeiten, wurde das Sanus-System ins Leben gerufen.
Es kommt urspriinglich aus Italien und fokussiert sich mit seinen
Aktivitdten auf die DACH-Region, agiert aber auch weltweit. Ne-
ben dem Uiberarbeiteten und verbesserten Marktplatz wird in den
kommenden Monaten Sanus-Pay umgesetzt, womit kontaktloses
Zahlen tber das Handy erméglicht wird.

Interessierte haben die Moglichkeit, sich das Netzwerk-System so-
wie die Sanus-App genauer anzusehen und erkldren zu lassen.
Die Informationsveranstaltung findet in der Rasthiitte Brettelbar in
Ménichkirchen am Freitag, 25. Oktober ab 17:30 statt.

Unternehmensseite her starken.
Es kann ein Zusatzeinkommen
generiert werden, das das Un-
ternehmen sonst nicht hitte.”
Begeistert ist Schwarzmann
von der Sanus-App auch des-
halb, weil es ein Mix aus Cash-
back und einem Passiveinkom-
men-System ist und dabei die
neueste Technologie nutzt.
Beide Seiten profitieren

Das Netzwerk rund um die Sa-
nus-App sei vor allem fiir kleine-
re Unternehmen in der Region
interessant, so Schwarzmann. Er
selbst ist mit seinem Bio-Pflan-
zenstarkungsmittel be-leaf-it im
Netzwerk vertreten. Aber nicht
nur Produkte koénnen auf dem
Marktplatz der Sanus-App ver-
kauft werden, sondern auch
Dienstleistungen wie jene eines
Masseurs oder Reisebiiros. Auch
grolBere Firmen wie Nike, H&M

oder booking.com nutzen dieses
Netzwerk bereits. Auf der an-
deren Seite profitieren auch die
Konsumenten, die Mitglieder der
Sanus-App sind, da sie fiir jeden
Einkauf innerhalb des Netzwerks
Credits sammeln, die am Ende
des Monats in Sanus-Coins um-
gewandelt werden. Diese kann
man entweder am Konto belas-
sen, in Bitcoin umwandeln oder
sich auszahlen lassen. Gerade
im Hinblick auf die Teuerungen
der letzten Monate sei es fir
Konsumenten eine Mdoglichkeit,
einen gewissen Euro-Betrag pro
Einkauf zuriickzuerhalten. Bei-
de Seiten profitieren: das Un-
ternehmen, weil es durch seine
Sanus-Mitgliedschaft zusatzliche
Kunden generiert, und der Kun-
de, weil er bei jedem Kauf Geld
retour bekommt.

Stefanie Schadler
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Michael Schwarzmann

Tel: 0664 753 411 85
E-Mail: office@be-leaf-it.at

Beratung

* Network Marketing
* Energiearbeit
* Wassersuche

Scanne mich! *

be=LEAF-#

starke.deine.Pflanzen

wwuw.be-leaf-it.at
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Expertentipp:

Margarita Ulreich
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Selbstgemachte textile Dekorationen zu Ostern und Frihling
Kreative Ideen fiur persénliche Geschenke

Ostern und Friihling sind die
perfekte Zeit, um mit selbstge-
machtem, textilem Handwerk
das Zuhause zu verschénern und
kreative Geschenke zu gestalten.
Ob Hakeln, Stricken, Sticken
oder Ndhen — der Kreativitat sind
keine Grenzen gesetzt. Mit den
richtigen Materialien wie Stoffe,
Wolle, Filz Garne und Béander
lasst sich eine Vielzahl bezau-
bernder Dekorationen zaubern.
Das Hakeln ist eine wunderbare
Technik, um kleine Dekoratio-
nen fiir Frihling und Ostern zu
kreieren. Niedliche Osterhasen,
bunte Blumen oder kleine Eier
aus Baumwollgarn lassen sich

nicht nur als Tischdekoration
verwenden, sondern konne auch
wunderbar den Osterstrauch
schmiicken.

Besonders beliebt sind Sticke-
reien von oOsterlichen Motiven
wie dem Weihkorbdeckerl — ein
traditionelles, besticktes Tuch,
welches in vielen Regionen zum
Schutz des Osterbrotes dient.
Aber auch gestickte Motive von
Ostereiern, Hasen, Kiiken oder
Frihlingsblumen konnen Kissen,
Tischdecken oder Handtticher
verschonern und als wunderbare
Geschenke dienen.

Mit der Ndhmaschine oder per
Hand lasst sich eine Vielzahl von

Projekten umsetzen. Nahen Sie
zarte Stoffhasen, Eierhullen oder
Osterkranze, die lhr Zuhause
verschonern. Mit Filz konnen Sie
besonders siifle kleine Osteran-
hanger oder weiche Eierwdrmer
herstellen. Wer gerne ndht, kann
auch Taschen, Kissen oder De-
cken aus frihlingsfrischen Stof-
fen kreieren.

Ob fir Familie, Freunde oder
Kollegen- mit einem individuel-
len personalisiertem Geschenk
zeigt man nicht nur viel Liebe,
sondern auch Kreativitdt und
Hingabe. Wer es noch person-
licher mag — wir besticken fir
Sie Handtiicher, Kissen oder Ta-

schen mit Namen oder besonde-
ren Botschaften als wunderscho-
nes Ostergeschenk.
Selbstgemachte textile Projekte
fir Ostern sind nicht nur eine
kreative Auszeit, sondern auch
eine wunderbare Maglichkeit,
Freude zu schenken und sein
Zuhause liebevoll zu verscho-
nern.

Handarbeitskurse:

Ostereier bestickt mit Hardan-
ger-Technik, 3. April, 18-22 Uhr
Kinderkurs — Polster oder Ta-
sche einfach besticken, 15. April,
14:00-18:00 Uhr

Kinderkurs — Frihlingsrock na-
hen, 17. April, 14:00-18:00 Uhr

auf Facebook gepostet.

Voraussetzung:

® GroBe: mindestens 1/2 Seite
e Textldnge: mindestens 2.000 bis 2.500 Zeichen fiir 1/2 Seite

Expertentipp oder Experteninfo

Preis: halber Inseratenpreis, Beispiel 1/2 Seite Expertentipp zum Preis von 1/4 Inserat

Sie als Experte schreiben interessante Tipps oder Informationen (keine PR-Texte).
Der Artikel erscheint mit Ihrem Portraitfoto, Logo und lhren Kontaktdaten.

Zusatzliche Werbewirkung: Expertentipps werden als Artikel in der Onlineausgabe verdffentlicht und




Expertentipp:

Mag. Maria Muhr
Offentliche Notarin

Vorsorgen - solange man es noch selbst kann

Y
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Warum eine Vorsorgevollmacht so wichtig ist

Ein plétzlicher Unfall, eine
schwere Krankheit — schneller
als man denkt, kann man selbst
nicht mehr in der Lage sein,
wichtige Entscheidungen zu tref-
fen oder alltdgliche Angelegen-
heiten zu regeln. Fir solche Fille
kann man jedoch rechtzeitig
vorsorgen — mit einer VORSOR-
GEVOLLMACHT.

Mit einer Vorsorgevollmacht be-
stimmen Sie selbst, wer im Ernst-
fall Ihre Angelegenheiten fiir Sie
regeln darf — eine Person lhres
Vertrauens. Sie legen dabei im
Voraus fest, in welchen Berei-
chen (z. B. Gesundheit, Finan-
zen oder Wohnsituation) diese
Person Sie vertreten darf, wenn
Sie selbst dazu nicht mehr in

Expertentipp:

Mag. pharm. Silvia Fellinger,
Apothekerin

der Lage sind. Die Vorsorgevoll-
macht muss hochstpersonlich
und schriftlich errichtet werden —
am besten gemeinsam mit einem
Notar. Sie kann jederzeit wider-
rufen oder angepasst werden.
Zundchst wird die Vollmacht im
Osterreichischen Zentralen Ver-
tretungsverzeichnis  registriert.
Sie tritt jedoch erst dann in Kraft,
wenn ein Arzt bescheinigt, dass
Sie nicht mehr entscheidungsfa-
hig sind — also der sogenannte
JVorsorgefall” eintritt. Erst dann
kann der/die Bevollmdchtigte
aktiv fiir Sie handeln. Da der/die
Bevollmichtigte keiner gerichtli-
chen Kontrolle unterliegt, emp-
fehle ich — soweit moglich — zwei
Personen zu bevollmédchtigen,

-
X

die sich gegenseitig unterstiitzen
und auch tberwachen kénnen.

Was passiert, wenn keine Vor-
sorgevollmacht vorliegt? Wurde
keine  Vorsorgevollmacht er-
richtet und tritt ein Vorsorgefall
ein, kann es zur Bestellung eines
gesetzlichen  Erwachsenenver-
treters kommen. Nahe Ange-
horige wie Ehepartner, Lebens-
gefdhrten, Kinder, Enkel, Eltern,
Geschwister oder Nichten und
Neffen konnen sich beim Notar
als solche registrieren lassen —
auch hier ist ein drztliches Attest
erforderlich. In diesem Fall wird
die Vertretung dem zustdndigen
Pflegschaftsgericht ~ gemeldet.
Der gesetzliche Vertreter muss
dann regelmalig uber die Ver-

GesUnder Leben durch Vorsorge -
mit PoC-Tests direkt aus der Apotheke

In Zeiten von Uberfiillten Spi-
talsambulanzen  und  langen
Wartezeiten bei Kassendrzten
riicken Gesundheitsvorsorge
und rechtzeitige Erkennung von
Risikofaktoren immer mehr in
den Vordergrund. Daher werden
in den Apotheken auch vermehrt
sogenannte

PoC-Tests  (Point-of-Care-Tests)
als zusatzlicher Service ange-
boten. PoC steht fiir ,Point of
Care”, also ,am Ort der Ver-
sorgung”. Gemeint sind einfa-
che Schnelltests, die direkt und
unkompliziert in der Apotheke
durchgefiihrt werden — ohne An-
meldung und lange Wartezeiten.
Innerhalb von wenigen Minuten

liefern diese Tests Ergebnisse zu
wichtigen  labormedizinischen
Gesundheitswerten.

Beispiele fiir solche Tests sind:
e Blutdruckkontrollen

e Bestimmung des Lipidprofils
mit Cholesterin, Triglyceriden,
HDL und LDL

¢ Messungen des Langzeitblut-
zuckers (HbA1c) zur Fritherken-
nung von Diabetes

¢ CRP-Schnelltests (zeigen Ent-
ztindungen im Korper an)

* Coronatests

e Bestimmung des Vitamin-D
Status

Viele Krankheiten wie Diabetes,
Bluthochdruck oder Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen  entwickeln

sich schleichend und werden oft
zu spat erkannt. Regelmalige
Vorsorgechecks helfen dabei,
Risiken friihzeitig zu erkennen
und rechtzeitig gegenzusteuern.
Ein wenige Millimeter tiefer und
kaum spirbarer Stich in den
Finger reicht aus, um den fiir die
Testung noétigen Blutstropfen zu
gewinnen. Bereits nach weni-
gen Minuten weils man

mehr Uber seinen Gesund-
heitszustand.  Gerade dltere
Menschen oder Menschen mit
Vorerkrankungen profitieren
von dieser unkomplizierten
Méglichkeit. Ein grofBer Vorteil:
In der Apotheke gibt es nicht
nur das Testergebnis, sondern

mogens- und Familiensituation
der vertretenen Person Bericht
erstatten. Fir besonders wichti-
ge Entscheidungen ist zusatzlich
eine gerichtliche Genehmigung
notwendig. Zwar bringt diese ge-
richtliche Kontrolle mehr Sicher-
heit, jedoch auch biirokratischen
Aufwand und moglicherweise
Verzogerungen mit sich.

Mein Rat: Nehmen Sie lhre Zu-
kunft rechtzeitig selbst in die
Hand. Mit einer gut geplanten
Vorsorgevollmacht behalten Sie
die Kontrolle — auch wenn Sie
selbst nicht mehr handlungsfahig
sind.

Gerne beraten mein Team und
ich Sie personlich — die erste
Rechtsberatung ist kostenlos.

auch gleich eine fachkundige
Beratung. Die Apothekerinnen
und Apotheker konnen erkla-
ren, was die Werte bedeuten
und ob ein Arztbesuch ratsam
ist. PoC-Tests sind daher ideal
fur Menschen, die ihre Werte
regelmafig kontrollieren wol-
len, weil sie entweder Risikofak-
toren wie Ubergewicht, Stress
oder familidre Vorbelastung ha-
ben oder sich einfach mal einen
schnellen  Gesundheits-Check
gonnen wollen.

Nutzen Sie also die Gelegenheit
und kommen Sie zur Gesund-
heitsvorsorge in die Apotheke
— wir helfen gerne.
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